
Олексій КАЧАН  

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРОВЕДЕННЯ 

НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ  У ПЕРІОД КАРАНТИНУ ЗА ДОПОМОГОЮ 

ДИСТАНЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ  

ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ 

Сучасні умови ведення навчальної діяльності з предмета «Захист Вітчизни», 

що пов’язані з карантином, дають можливість учителям проявити себе як 

компетентним фахівцям у частині реалізації дистанційного навчання. Для учнів 

така форма проведення уроків є ефективною щодо спілкування з учителем за 

рахунок різноманітних відеотрансляцій, виконання завдань на інтернет-

платформах. Такі програми, як: ZOOM, Skype, соціальні мережі Facebook, 

Messenger, Viber, Instagram дають можливість дітям проявити свої індивідуальні 

таланти й розкрити свій потенціал, а вчителю – відстежувати персональну роботу 

кожного учня, оцінювати її та надавати рекомендації.  

Під час використання таких форм роботи важливо скоординувати учнів на 

ефективне використання часу, відведеного для навчання, та діяти послідовно, 

вивчаючи розділи та теми в межах вимог навчальної програми. Під час 

проведення уроків намагайтеся позитивно впливати на учнів. Надавайте 

можливість їм виправити свої помилки та проведіть їх до правильного 

розв’язання проблеми. Для стимулювання пізнавальної активності учнів, їх дієвої 

самостійної діяльності під час уроків бажано використовувати роботу в групах, 

для чого користуйтеся такими програми, як-от ZOOM, Skype та ін.  

При використанні офлайн-навчання рекомендуємо освітню платформу «Мій 

клас», ресурси якої дають можливість проводити якісну навчальну діяльність. 

https://miyklas.com.ua/p?fbclid=IwAR04hbDJKb1IVdygi6cBJys9yhenqgjkCyqmoFU0

C7EBcfjFU95Rp6nQiSg  

Педагоги мають зацікавити учнів навчальним матеріалом через залучення 

цікавих фактів, пов’язаних із матеріалом, який розглядається, й оволодіння 

прийомами розумової діяльності задля якісного засвоєння знань.  

Для наповнення навчального матеріалу використовуйте тести від «На 

Урок»: організація дистанційної роботи під час карантину. 

https://naurok.com.ua/biblioteka/zahist-vitchizni/typ-6  

Під час підготовки вчителів до уроків радимо використовувати періодичні 

фахові видання: загальнодержавний методично-інформаційний журнал 

«Оборонний вісник» та ін.  

https://naurok.com.ua/biblioteka/zahist-vitchizni/typ-6


Допоміжним матеріалом для педагогів буде тематичний розділ з вичерпною 

підготовленою профільними фахівцями інформацією, що за обсягом та змістом 

навчального матеріалу й періодичністю відповідає річному тематичному плану.  

Розділ журналу «Мій погляд», Internet-сторінка сайту ЦВППБ 

(www.defpol.org.ua) та електронна адреса (е-mail: info@defpol.org.ua) відкриті для 

налагодження зворотного зв’язку з аудиторією читачів, обговорення з ними 

проблемних питань, а також для надання відповідей, що виникатимуть під час 

підготовки до проведення та викладання предмета «Захист Вітчизни».  

З метою організації дистанційного навчання учнів в умовах карантину 

учителі предмета «Захист Вітчизни» мають можливість використовувати 

Інтернет-ресурси, що наведені нижче:  

1. Офіційний веб-сайт Інституту модернізації змісту освіти / [Електронний 

ресурс] – Режим доступу: http://www.imzo.gov.ua/ 

2. Офіційний веб-сайт Національної академії педагогічних наук України / 

[Електронний ресурс] – Режим доступу: http://www.ipv.org.ua  

3. Офіційний веб-сайт Міністерства оборони України / [Електронний ресурс] – 

Режим доступу: http://www.mil.gov.ua  

4. Всеукраїнський освітній портал «Острів знань» / [Електронний ресурс] – 

Режим доступу: www.ostriv.in.ua 

      5. Військово-патріотичний центр «3-йполк» / [Електронний ресурс] – Режим 

доступу: https://3polk.com.ua  

     6. Група у Фейсбук ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ – шкільний предмет / [Електронний 

ресурс] – Режим доступу: https://www.facebook.com/groups/1527890114101641/ 

     7. Захист Вітчизни. Конспекти та розробки уроків – Освіта.UA: 

https://cutt.ly/XtlwNLe  

     8. Загальнодержавний методично-інформаційний журнал «Основи Захисту 

Вітчизни» http://3axuct.at.ua/index/o3b/0-9 

     9. Конспекти уроків з предмета «Захист Вітчизни 10 клас | Шкільне життя: 

https://cutt.ly/Ztlw08W 

    10. Конспекти уроків з предмета «Захист Вітчизни» 10–11 класи: 

https://osvita.ua/school/lessons_summary/zahist/ 

    11. Розробки з предмета «Захист Вітчизни» 10–11 класи: 

https://naurok.com.ua/biblioteka/zahist-vitchizni 

    12. Розробки з предмета «Захист Вітчизни» 10 клас – завантажити усі уроки на 

сайті «На Урок»: https://cutt.ly/ftlwCwH  

   13. Плани-конспекти «Основи медичних знань»: https://www.ranok.com.ua/info-

mij-konspekt-zakhist-vitchizni-osnovi-medichnikh-znanq-10-klas-23280.html 

   14. Сайт газети «Народна армія» / [Електронний ресурс] – Режим доступу: 

http://na.mil.gov.ua 
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   15. Сайт журналу «Військо України» / [Електронний ресурс] – Режим доступу: 

http://viysko.com.ua 

 

    16. Сайт науково-теоретичного та науково-практичного журналу «Наука і 

оборона» / [Електронний ресурс] – Режим доступу: http://www.nio.mil.gov.ua 

    17. Сайт Державної служби з надзвичайних ситуацій України / [Електронний 

ресурс] – Режим доступу: http://www.mns.gov.ua 

    18. Сайт Товариства сприяння обороні України / [Електронний ресурс] – Режим 

доступу: http://tsou.org.ua 

    19. Сайт Товариства Червоного Хреста України / [Електронний ресурс] – Режим 

доступу: http://www.redcross.org.ua 

   20. Сайт методично-інформаційного журналу «Основи захисту Вітчизни» / 

[Електронний ресурс] – Режим доступу: http://3axuct.at.ua 

   21. Сайт Центру воєнної політики та політики безпеки, журнал «Оборонний 

вісник» / [Електронний ресурс] – Режим доступу: http://defpol.org.ua 
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