
Фізика, 7 клас

70 годин, 2 години на тиждень, 4 
години резервних



• 1. Фізика як природнича наука. Пізнання 
природи. (9 годин) 

• 2. Механічний рух. (18 годин)

• 3. Взаємодія тіл. Сила. (27 годин) 

• 4. Механічна робота й енергія. (12 годин)



• 7 кл. – 2 год.

• 8 кл. – 2 год.

• 9 кл. – 3 год.



• 1. Фізика як природнича наука. Пізнання 
природи. (3 лаб. роб.) 

• 2. Механічний рух. (2 лаб. роб.)

• 3. Взаємодія тіл. Сила. (5 лаб. роб.) 

• 4. Механічна робота й енергія.

(2 лаб. роб.)



• 1. Фізика як природнича наука. Пізнання 
природи. (Тематичне оцінювання 1) 

• 2. Механічний рух. (Тематичне оцінювання 
2)

• 3. Взаємодія тіл. Сила. (Тематичне 
оцінювання 3, Тематичне оцінювання 4) 

• 4. Механічна робота й енергія.

• (Тематичне оцінювання 5)



Вміння розв’язувати задачі

Впровадження методу проектної діяльності

Навчальні екскурсії


